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I Métricas mensuales.
Notas de televisién nacional:

1 Octubre 24. RCN TV, Maflana Express. Tema: Vivir con una discapacidad visual. Vocero(a):
Juan Esteban Gémez (se entregd la nota).
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4% DE LOS COLOMBIANOS TIENEN DISCAPACIDAD VISUAL

Notas de television regional:

3. Octubre 16. Citytv. Tema: Coyuntura del Dfa del Bastdn Blanco Se solicito el video al medio
y estamos esperando respuesta).
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Notas de prensa (escrita y/o digital) nacional:

allz

. 4, Octubre 15. El Tiempo. Tema: Luz azul: asi puede afectar su salud visual el tipo de part
4 que usa en sus dispositivos. Vocero(a): doctora Miryzm Herrerz.

W

https://www.eltiempo.com/salud/luz-azul-asi-le-puede-afectar-z-su-szludvisuzl-e!-tigo-<
pantalla-que-usa-en-la-pantalla-de-sus-dispositivos-3350470
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energia), y se les denomina también luz azul, luz sz4440ker2 0

5. Octubre 15. El Espectador, Tema: ¢Cémo ayudar a una persona con bastdn blanco en Iz viz
publica?

https://www.eIespectador.com/cromos[estilo-de-vida/como—avudar-a-una-persona-con—ba ston-
blanco-en-la-via-publica-sigue-estos-consejos/

6. Octubre 03. Canal Trece. Tema: Estas son las carreras que mas escogen las personas con
discapacidad visual en Colombia.
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8 Octubre 17, El Espectador. Tema: Gafas hechas por artesanos clegos.

. n e es-de-soul-optic-
https://www elespectador.com/el-magazin-cultural/un-chat-con-los-fundadores-de-soul-0pHE:
gafas-hechas-por-artesanos-ciegos/

A FE Sunsate | buasmenn (@)
Bl Magazin Cullural Ay
1Cudl fue el camino para materializar la ldea de crear gatas realizadas por
artesanos clegos?
Zorvo: 0 primero que hice fle empesar a buscar puentes que noa facllitaran esta
Informackon, como el Centro de Rehabilitackn para Adultos Clegos (CRAC) y me
comuniqué con el programa de nclusion laboral AGORA, que ex apoyado por ln
Fundacion ONCE, y STTETRERIETITEIENACII Con onas conexiones
emperamos a construle la marea y nuestra identidad visual, KL AGORA, por
ejemplo, nos dijo que credramos el pertll para que ollos noy ayudaran on la
busqueda, Lurego tulmos a una clase de bratlle con el CRAC y alll, en los eapaclos &
108 que se refleren como “vero discapacidud®, aprendinos a cdimo poner ol espacio
_Dura estas personas, cdma hahlar de elloa..,

8. Octubre. MSN Noticias. Tema: Luz azul: asl puede afectar su salud visual el tipo de pantalla
que usa en sus dispositivos. Vocero(a): doctora Miryam Herrera.

J//www.msn.com/es-co/noticlas/other/luz-azul-as%C3%AD-
tipo-de-pantalla-que-usa-en-sus-dispositivos/ar-

AAlskwWG?Rapiversion=v2&noservercache=1&domshim=1&renderwebcomponents=1&wcseo=1&
batchservertelemetry=1&noservertelemetry=1

uede-afectar-su-salud-visual-el-
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La ki solar contione LONOS rojo, naranja. amarilia y verde dependiendo de la

enangia y longitud de onda de los rayos. En el otro extremo del espectio de luz

visible estan los rayos de luz azul €on las longitudes de onda mds corta (y mayor
(o] energio), y 50 les denoming también luz azul luz azul violeta o luz violeta explica

Piryam Heererd GAmer. optdmetra del Instituto Nacional para Clegos incl)
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9. Octubre 22. El Pais de Uruguay. Tema: Luz azul: cémo puede afectar a la salud el tipo de

pantalla que usamos en nuestros dispositivos. Vocero(a): doctora Miryam Herrera.

hm:s://www.elpais.com.uv/bienestar/vida-sana/luz-azuI-como-puede-afectar-a-la-salud-el-tipo-
de-pantalla-gue-usamos-en-nuestros-dispositivos
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10. Octubre. Ecuavisa de Ecuador, Tema: ¢Pasas mucho tiempo frente a las pantallas?

Descubre cdmo la luz azul afecta tus ojos. Vocero(a): doctora Miryam Herrera.

tﬁps://www.ecuavlsa.com/tendencias/sa|ud/mucho-tiempo-frente-pantaIlas-descubre-como-luz~
azu|~afecta-tus-oios-Hl8183900

X8 Latam '

Entre las advertencias que hacen los oftaiméiogos, e stan las positilicades de
Sulrie (a0 ncular, dafon an Ia retina y alameitn del cila notmal def susho. La huz
naluyan 10jo, naranja y amarilis, miEmos cus
108 1ayos que sa wmilen, segun explica
DO matra del instituto WNacional para Clegos, an Colombia
Lo A5l puodes aumentar (s "'GIMONa 0 i teiicigad de torma nat s
Sey 8, 18 Uz azul asia Pasies, no obstarte, las
Pantalios de los di; £'mndes cantl 48 luz do esta tipo, o
QU squivaie & dafios en la salud ocular,
Do asuerdo con ZEISS fpana, biog de salud ocular, 2damds de causer ung
a~ d@ugumﬂumnbnmjuuhyln cémea, tambign Ppueds causar dahos on of

htth:[[www.elnacional.com/

ciencia/salud/ Iuz-azul-asi-puede-afecta r-su-salud
pantalla-que-usa-e n-sus-dispositivos/

-visual-el-tipo-de-

12. Octubre 11. La Repdblica. Tema: Foro LR

"Salud visual Y ocular: {Cémo impacta la
productividad?”

https://www.larepublica.co/ocio/se-reaIizo-el-foro-lr-sa|ud-visual-v-ocu!ar-como-impacta-|a.
productividad-3973704
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Carlos Alberto Parra
Dussan, director del |
Instituto Nacional

para Clegos

Foto: Alejandro
Lugo/LR
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13. Octubre 08. Zona Captiva. Tema: INCI comparte recomendaciones para cuidar la salud
visual en el Dia de la Visién.

https://zonacaptiva.com/salud-bienestar/inci-comparte-recomendaciones-para-cuidar-la-salud-
visual-en-el-dia-de-la-vision/
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© e pare ud v

L prevencion de enfermodades visudles €6 Clave
Par3 U vids saludabie en el En ¢ marco del D de
1a Vision que s celebia €110 de ociubre,

£n el mareo dol (5 de la Yidion quo s colebr of 10
ERIESSINT | (notizuts Maclono) pars Ciegos (INCH
buscy conciontizar @ W podlacicn tobre la
Imponancia de culdar la salud ocular y prevenir
enfermedades  visuales.  En Colomoa  hay
aprosimadumente 19483312 penonas  ton
diveapacidad visual, Lugun datos del DANE lo Gue
wbrya la necendad de odoptar hbios que
orotejan 3 vista

compra
online

__Le puwde interesar: Erturmedades sriiculatas, una

14. Octubre 04. Radio Digital América. Tema: Las diez profesiones que mas eligen las personas
ciegas en Colombia.

https://www.radiodigitalamerica.com/post/las-diez-profesiones-que-m%C3%A1ls-eligen-las-
ersonas-ciegas-en-colombia

audiodescripcién, Brallle y otras
herramientas accesibles, los
estudiantes con discapacidad visual

pueden acceder con més facilidad a
la educacién superior. Ello sumado a
las capacitaciones que, desde el

instituto Nacional para Ciegos, INCI

se brinda a los establecimientos educativos inter:

Volver

Estas son las diez carreras més populares entre k
_1_Derarhn" murhne actiidiantee rieans o <ie-

15. Octubre 09. Radio Digital América. Tema: Dia de la Visién, el INCI brinda recomendaciones
para cuidar los ojos.

https://www.radiodigitalamerica.com/post/d%C3%ADa-de-la-visi%C3%B3n-el-inci-brinda-
recomendaciones-para-cuidar-los-ojos

el Instituto Naclonal para Ciegos, INCIEEZBURIELET T

para preservar la salud de los 0jos:
1. Es indispensable tener una buena higiene para evitar que
alcanzados por microorganismos y estén expuestos a Infe

o marn Iam manac mariae malea me Alas

Volver
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16. Octubre 15, Radio Digital América. Tema: Dia del bastén blanco, simbolo de protecciony
movilidad para las personas ciegas.

https://www.radiodigitalamerica.com/post/d%C3%ADa-del-bast%C3%B3n-blanco-

s2%C3%ADmbolo-de-protecci%C3%B3n-y-movilidad-para-las-personas-ciegas

Cadn 15 de octutee se celetra 8 nivel mundial ¢f Dia del Baston Bianco, wna fec
racordar y fomentar In

q Y e los p! con

herrAmienia da apoys para ing personas con diseapacidad visual y por elio debe
con orguile, pues con é 5o logran movilizar de forma autdnoma @ independiente.

Segun Juan Pablo Torres. profosionsl
do! oron do Accesibibdod del INCI
manfocld  “Las  persoans con
discapacidnd visuol y con baja vision

Notas de prensa (escrita y/o digital) regional:

17.
proteccién.

Octubre 14. Hoy Diario del Magdalena. Tema: Dia del bastdn blanco, simbolo de

httpsr//hovdiariodelmagdalena.com.co/archivos[1011138[dia-de|-baston-blanco-simbolo-de-

proteccion/
v palnce swoens cascaes O =
Caste 5# quiers resaltar la x
IMPOrtarcia da ¥a hecramienta de 800y0 1A 185 personas con Seguros @
Orcapac 4o3 vrual .0 Gebe w1 wiilizada (on orgullo,
e # Illovmmc:\::tﬂ larcum.mp::n:“ Mundlal SOAT
v ,é'i’f"
ue
o
Descarga
18. Octubre 11. El Heraldo. Tema: Bastdn blanco, una herramienta fundamental para las

personas con discapacidad visual.

https://www.elheraldo.co/atlantico/2024/10/12/baston-blanco-una-herramienta-fundamental-

para-las-personas-con-discapacidad-visual/

for Redeccion Locales

£l prowma 15 do octubre se celebra mundialmonte el da dol Baston Blanco, ||e
fecha en la que entidades como L ALBIUNGL =S BEPRREFEE aprovechan
para fomentar b imponancia da Integrar y sensibiiizar a las porsonas sobre las
realdades de Guenes padecon discopacidados visuales.

De acuerdo con Juan Pablo Torres profesional del drea do accesibiidad del Incl, las

~

nos que tienen ceguern o baja visién realizan sus rocorridos en los lugares en
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19. Octubre 10. Radio Magdalena. Tema: Hoy es el Dfa de la Vision, el INCI brinda

recomendaciones para cuidar los ojos.

http s‘//WWW-fadiomaﬂda|ena147£20am.com/2024/10/hoy-es-eI-dia—de-Ia-vision—el-inci-html

IR *
;JANE" - hay 1.946.332 personas con discapacidad visual, segun €1
.IOS-M @l INCI se brindan recomendaciones para preservar la salud de Jos
o)

Hoy 10 de octubre en el Dia de la Vision el mundo se une para destacar la
Importancia de asistir a un especialista a tiempo, contar con un dw”m',w
edecuado y culdar de la salud visual recordando que es un compromiso personal.

Desde NI TR TN se brindan algunas

recomendaciones para preservar la salud de los ojos:

1. Es Indispensable tener una buena higlene para evitar que los ojos sean
al ! por microorganismos y estén expuestos 8 Infecciones, por eso no
Se pase las manos sucias sobre sus ojos.

2. Los remedios caseras como miel o gotas de limén, no son recomendables,
pueden obstruir el conducto lagrimal y ocasionar lesiones en la cémea.

3. B consumo de medicamentos no formulados por el especialista, es
contraindicado, se corre el riesqo de elevar la presion Intraocular. .

20. Octubre 15. Radio Magdalena. Tema: Hoy es el dia del bastén blanco, simbolo de

proteccién y movilidad para las personas ciegas.

https://www.radiomagdalenal420am.com/2024/10/ho
simbolo.html

-es-el-dia-del-baston-blanco-

Desde el [RSqOREIILENECRRT{IR A se sigue trabajando
por reconocer este elemento como parte de la identidad de mds de
dos millones de personas que tienen alguna limitacidn

visual. Desde el INCI se hace un llamado a la
ritirdarlania nara mie <e familiarice ron el hastdn

21. Octubre 24. Radio Magdalena. Tema: Con maratén de series con audiodescripcién, el INCI
celebra el Dia del Patrimonio Audiovisual.

https://www.radiomagdalenal420am.com/2024/10/con-maraton-de-series-con.html

con audiodescripcidn, iniciativa que busca resaltar la importancia
de /a accesibilidad en los contenidos culturales. 2
o Con esta actividad, INCIRadio no solo contribuye a la difusidn '
del patrimonio audiovisual, sino que también reafirma su
compromiso con /a inclusidn y la accesibilidad

AE R S Ve se une este 27 de octubre al
Dia Mundial del Patrimonio Audiovisual con el objetivo de que todos
los colombianos reconozcan la importancia de generar contenidas
accesibles para las personas clegas y con baja visidn.

Este aflo la conmemoracién se hard con una maratdn de serles con
audiodescripcién, Iniciativa que busca resaltar la importancia de la
accesibilidad en los contenidos culturales y fomentar la inclusién de

Inm nan i d dennl am al disfeibas da laa
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cuidar los ojos.

Octubre 08. Noticias en Linea. Tema: Dia de la Vision,

/noticiasenlinea.com.co/dia-de-la-vision-el-inci-brinda-recomendaciones-

el INC| brinda recomendaciones para

ara-cuidar-los-

Este 10 de octubre en el Dic de o Visidn el mundo se une para destacar la .
Impartencia de eslstir @ un especiclista @ tiempo, contar con un diagndstko

cdecuado y cuidar de la solud visual

parsenal

Que & un ¢

Lo Institute Nacional Ll s Alse  brindan  algunas

'S Para p \a salud de los ojes:

alcanzadas por my

23, Octubre 09, M Diario. Te

Colombia.

1. Es indispensable tener una buena higiene para evitar que los ojos sean

https://www.midia rio .co/2024/10/09/las-diez-profesiones-que-ma s-eligen-las-persona s-ciegas-
en-colombia/
Actualmente mediante elusodela audiodescripaion, Brailley otras
herramientas accesibles, los estudiantes con discapacidad visual pueden
acceder con més facilidad a Q 3 2ducacion superior. Ello SUMado a las
Capacitacones que, desde se
brinda a los establecimientos educativos interesados en adoptar estas
practicas.
Estas son las diez carreras mas populares entre las personas con
discapacidad visual,
1. Derecho: muchos estudiantes clegos se sienten atraidos por el derecho,
¥a que es un campo que se basa principalmente en la tectura y el andlisis
24,

Octubre 29. El Opinadero. Tema: Gobe
laboral de personas con discapacidad.

https://elopinadero.com.co/gobernacion-lidera-acciones-

rnacion lidera acciones Para promover |a inclusién

personas-con-disca pacidad/

Poreua, Gotmmaion de Bs0maida. Fn un eterio por ke @ nCimcn
S0 10 B rehonin e My, FOHTiRe y o1 Sk ko con 10 Apencia
NS 50 € pken SENA e caka 1 AQencas B8 Eivpee 0w Comtomion
Rwrokia y Bevorun @ culo wa
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12 Gabemas.on de oo Lo e kiego de geowrade: Acn Uego
Patifa Conin.o Impursande ia nolmen kaboral y 100 R ks parsenas
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25. Octubre 29, [ Querenddn. Tema:

Gobernacién lidera acciones para promover la inclusién
laboral de Personas con disc

apacidad.

https://el uerendon.com

2024/10/29 obernacion-lidera
Iaboral-de-personas-con-d

-acciones-
Iscapacidad/

ara-promover-la-inclusion-

Pereira, 29 de octubre de 2024. En un
esfuerzo por fortalecer la Inclusién
laboral, la Secretaria de Mujer, Familia y
Desarrolio Social, junto con fa Agencia
Publica de Emplec SENA Risaralda, la
Agencia de Empleo de Comfamiliar
Risaralda y el Instituto Nacional para
Ciegos (INCI), levaron a cabo una
asistencla técnica en la que participaron

del Comité D | A
de Discapacidad y personas con
discapacidad visual.

h&bﬂm&n#mw;b&d

liderazgo del gobemador Juan Diego
Patifio, continua impulsando lainclusion

Notas de radio nacional:

26. Octubre 15. RCN Radio, La Tienda

ganadora. Tema: Mencién del INCl en el Dia del Bastén
Blanco (Se entrego el audio).

Notas de radio regional:

27. Octubre 24. Radio Magdalena. Tema: Con maratd

n de series con audiodescripcidn, el INC]
celebra el Dia del Patrimonio Audiovisual (se solic

ité el audio al medio).

28. Octubre 10. Radio Magdalena. Tema: Hoy es el Dia de

la Visién, el INCI brinda
recomendaciones para cuidar los ojos (se solicitd el au

dio al medio).
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Total, notas: 28
Television: 3

e Naclonal: 2

o Regional:1l
Prensa: 22

e Nacional: 13

e Regional:9
Radio: 3

e Nacional: 1

e Regional: 2

. Otras gestiones:

1. Seguimiento y participacion activa en los live del INCI compartiendo con la comunidad en
redes de Martecomunica.

Asesora de Free Press del INCI.
Niamero de celular: (57 -1) 310 8 57 53 04
Tel: 81417 59.
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